Thailandischer Reis mit Tunfisch
(Khao Pad Plaah Thuna)

Zutaten

3 Knoblauchzehen
150g Dosentunfisch
50g Mais

50g feine Erbsen
509 rote Paprika
250g ungekochter Reis (750g gekocht)
2 EL Fischsauce

2 EL Sojasauce

2 EL Ol

Koriander

Zubereitung

Ol in einer groRen Pfanne erhitzen und den Reis kochen. Den Knoblauch wirfeln und in
der Pfanne dunsten. Den Thunfisch zerpfliicken und das Gemiise in feine Wiirfel schnei-
den. Anschliel3end die verschiedenen Gemiise gemeinsam mit dem Tunfisch zu dem
Knoblauch in die Pfanne geben und ca. 2 Minuten braten.

Den Reis mit der Fisch- und Sojasauce zu dem gebratenen Gemiuse geben und 2 Minuten
durchziehen sowie erwarmen lassen. Abschlie3end mit Koriander abschmecken.

Ein Rezept von Michaels Homepage: www.michaelbrinner.de



